Marina Abramovié: THE BUS @ Universitat Zurich
27. August — 27. September 2026

«THE BUS ist eine mobile Kapsel, in der Menschen in Stille eine Verbindung zum Jetzt und
sich selbst erleben kdnnen. Es ist eine Einladung zu einer inneren Reise, die zu einer
gemeinsamen Erfahrung wird.» Marina Abramovi¢

THE BUS ist ein ehemaliger Schulbus, der in einen mobilen Erfahrungsraum verwandelt
wurde. Es ist eine Mischung aus fahrbarer Skulptur und mobiler Meditationskapsel, die das
Publikum dazu einladt, sich auf eine innere Reise zu begeben. Es geht um Entschleunigung
und eine gemeinsame Erfahrung, die Menschen verbindet. www.the-bus.world

In Zusammenarbeit mit dem Art x Science Office macht THE BUS Halt an der Universitat
Zurich und richtet den Fokus auf die Themen Achtsamkeit, psychische Gesundheit sowie
Konflikt- und Friedensforschung. Im Austausch mit Forschenden der Universitat Zirich
entsteht rund um THE BUS ein Ort des Dialogs, der Menschen ganz unterschiedlicher
Herkunft zusammenbringt.

Die Erfahrung im BUS dauert 30 Min. Platzzahl max 10 Personen/Slot.
Der Besuch ist kostenlos.
Buchen Sie Ihren Time Slot: https://www.ema.uzh.ch/de/register/thebus.html

In Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (KJPP) der
PUK Zirich werden zusatzlich zur Erfahrung im BUS Workshops fir Jugendliche und junge
Erwachsene angeboten:

Weisst du, wie Gefuhle unseren Korper beeinflussen und warum Meditation eigentlich
funktioniert? In interaktiven Workshops zeigen wir, wie du deine Emotionen besser erkennst
und verstehst. Komm vorbei und lerne praktische Skills kennen, die dir im Alltag helfen,
deine innere Balance und psychische Gesundheit zu starken. So schaffen wir gemeinsam
einen direkten Zugang zur Starkung der psychischen Gesundheit und Resilienz.

Daten Workshops: 3./10./11./17./18./24./25. September, 9.30-11 Uhr

Weitere Informationen zu den Workshops und Buchung: driver@the-bus.world



