Mit Dancing Classrooms

tanzend furs Leben lernen.

Unser in der Schweiz einzigartiges Paartanz-
programm fiir 4.-6. Primarschulklassen
starkt spielerisch Selbstvertrauen, Team-
geist, Respekt sowie soziales Bewusstsein
und weckt die Freude an der Bewegung.

Dancing Classrooms nimmt Schulerinnen und Schuler
mit auf eine zehnwdchige Entdeckungsreise durch die
Welt des Tanzes. In diesem Zeitraum erlernen die
Kinder sieben Gesellschaftstanze (Merengue, Rumba,
Foxtrott, Swing, Tango, Walzer und Polka) sowie zwei
Line Dances.

Klare Rituale, strukturierte Unterrichtseinheiten und
eine wertschatzende Atmosphare schaffen einen
sicheren Rahmen, in dem die Kinder Neues wagen,
Selbstvertrauen entwickeln und Uber sich hinaus-
wachsen koénnen.

Es finden jeweils zwei Lektionen pro Woche wahrend
der regularen Unterrichtszeit statt, sodass alle Kinder
am Programm teilnehmen kénnen.

WERIGG

Uber 800 Schulklassen

15 Jahre
seit Beginn

Erfahrung

FUr Klassenlehrpersonen bietet sich die Maoglichkelit,
ihre Klasse aus einer neuen Perspektive zu erleben und
aktiv teilzunehmen, ohne Vorbereitungs- oder Leitungs-
verantwortung.

Tanzen wirkt unmittelbar auf der Beziehungsebene.
Zusammenarbeit, Respekt, Hoflichkeit und Vertrauen
werden im gemeinsamen Tun erfahrbar.

Unterschiedliche kulturelle Hintergrinde werden ein-
bezogen und Barrieren auf naturliche Weise abgebaut.
Das gemeinsame Erlernen der Tanze starkt das soziale
Bewusstsein, das Selbstwertgefihl und das Gemein-
schaftsgefuhl der Klasse.

Die abschliessende Auffihrung vor Publikum macht
diese Entwicklung sichtbar, foérdert den Zusammenhalt
Uber die Klasse hinaus und erfullt die Kinder mit Stolz.

Die Freude an der Bewegung und am Tanzen wirkt sich
positiv auf das Gesundheitsverhalten aus.
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Mit Dancing Classrooms tanzend fiirs Leben lernen

Ablaufplan

1. Sitzung
Klassenbesuch
Lektion 1-5

2. Sitzung
Lektion 6 -7
Lektion 8 - 9
Video Lektion
Lektion 11
Buddy Lektion
Lektion 13

3. Sitzung
Lektion 14 - 15
Lektion 16 - 18

1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche 6. Woche 8. Woche 9. Woche

Zielgruppe: 4, 5.und 6. Primarklassen

Datum: Durchfuihrung 3 Mal jahrlich:

Januar - April / April - Juli / August - Dez.
ort: In Ihrem Schulhaus
Dauer: 10 Wochen, 18 Einzellektionen

(2 Lektionen pro Woche)
Teilnahme: Mindestens 2 Klassen pro Schule

«Ich tanzte zum ersten Mal und ich hatte ein komisches Geftihl, denn es war etwas Neues, mit einer
anderen Person zu tanzen und dabei so nah vor einem Mddchen zu stehen. Aber jetzt freue ich mich

auf das ndchste Mal!
f 7 Zitat eines 5. Kldsslers
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Geschichte

«Tanzen hat mein Leben verandertl» - so beschreibt
Pierre Dulaine, weltbekannter Gesellschaftstanzer
und Grunder von Dancing Classrooms, seine eigene
Reise. Als schiichterner Junge aus dem Nahen Osten
fand er durch Tanz Selbstvertrauen und innere
Starke. 1994 grindete er gemeinsam mit Yvonne
Marceau das Programm Dancing Class-rooms, um
diese Erfahrung weiterzugeben.

2010 brachte Susanne Schnorf, Primarlehrerin und
Jugendarbeiterin, das Konzept in die Deutschschweiz.
Auch sie erlebte die transformative Kraft des Tanzes
und gibt ihre Begeisterung an Kinder weiter.
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