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Schule+Kultur

Drehen wie  
eine Guinness-
Weltmeisterin 
Einblick in den Workshop  
«Surlimunter»
Text: Nico Grüninger Foto: Anja Stadelmann

chen die Schülerinnen und Schüler in 
zwei Welten ein: in den Derwisch-Dreh-
tanz und in die Gebärdensprache. Der 
Derwisch-Drehtanz ist UNESCO-Welt-
kulturerbe und wurde vor fast 800 Jahren 
vom persischen Dichter Rumi begründet. 
Goethe widmete Rumi ein Kapitel, Ma-
donna vertonte seine Gedichte und Bey-
oncé nannte ihr Kind Rumi. Für Nicole 
McLaren, die selbst neun Sprachen be-
herrscht, ist auch die Gebärdensprache 
ein Tanz – der Tanz mit den Händen. Bei-

Nicole McLaren kann sich vier Stunden 
am Stück drehen und schafft 3497 Um-
drehungen in 60 Minuten. Damit hält die 
Solokünstlerin, Bühnentänzerin und Tanz- 
pädagogin einen Guinness-Weltrekord im 
Drehtanz. Sie ist in Ägypten, Südafrika, 
Amerika, Mexiko und Europa aufgetreten 
und war im amerikanischen Fernsehen in 
der «Dr. Oz Show» zu sehen, die von Oprah 
Winfrey mitproduziert wird.

Im Workshop «Surlimunter», den 
McLaren für Schule+Kultur anbietet, tau-

Schule+Kultur der Bildungsdirek-
tion Zürich bietet Schulen finanziell 
unterstützte Kulturveranstaltungen 
an. Eine Auswahl auf diesen beiden 
Seiten, weitere Angebote:

 www.schuleundkultur.zh.ch

Impression aus  
dem Schulworkshop 

«Surlimunter».

de Tanzformen fördern Kreativität, Koor-
dination und Kommunikation. Das Wir-
beln als überdimensionale «Surlis» zu 
traditioneller und moderner Musik sowie 
das Gestikulieren mit den Händen berei-
ten ausserdem grossen Spass.

Höhepunkt des Workshops ist die ge-
meinsame «Party» zum Schluss. Nicole 
McLaren hat Trommeln und Tanzröcke 
aus Ägypten, Tücher, Reifen und viele 
weitere Utensilien im Gepäck. Wenn die 
Kinder dann ausgelassen drehend, tan-
zend und gestikulierend durch den Raum 
springen, erblüht ein freudig-fröhliches 
Feuerwerk an Farben und Formen. Und 
die Kinder sind danach alle garantiert 
«surlimunter».

Das Angebot «Surlimunter» kann ab 
2 Lektionen bis zu einer ganzen Projekt-
woche fürs Schulhaus gebucht werden. Es 
eignet sich für den Kindergarten und die 
gesamte Primarschule. 


